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Dal 30 settembre al 3 novembre 2025 Ą
c/o piscina di Leinì

Åmartedì dalle 21:00 alle 22.30

dal 3 novembre al 25 giugno Ą

c/o piscina di Rivarolo C.se

ωlunedì e giovedì dalle 21:00 alle 22:30

ωsabato dalle 13:00 alle 15:00

ATTENZIONE: per la frequenza della piscina è obbligatorio il certificato 
medico sportivo, che deve essere agonistico, per chi usa le bombole o fa 

apnea. 



ωAttività e corsi
ÁAllenamento 

ÁSnorkeling

ÁCorsi di acquaticità dedicati ai 
più piccoli

ÁBase ARA, ARA, ARA 
estensione + Decompressione

ÁApnea base, Apnea I livello, 
apnea avanzata

ÁConsolidamento subacqueo 
per i ragazzi al sabato

ÁSalvamento

ÁRetrainingBLSD

ÁNotturne

ωManifestazioni

ÁBiciclettata
ÁCastagnata
ÁCena e brindisi di Natale
ÁBabbo Natale con i bimbi
ÁTombolata
ÁOrsi polari
ÁCarnevale in maschera
ÁQuarantesimo anniversario
ÁUova di Pasqua
ÁGite didattiche
ÁGita Prime Pinne
ÁConsegna dei brevetti



ωPer tutti i Soci del circolo già brevettati.

ωLunedì, giovedì e sabato.

ω/ƻǎǘƻΥ ϵ оррΣллΦ
ωSotto la supervisione degli assistenti bagnanti.



ωζ{ǘŜƭƭŜ ƳŀǊƛƴŜηΥ ŎƻǊǎƻ Řƛ ŀŎǉǳŀǘƛŎƛǘŁ Ŏƻƴ ŀǾǾƛƻ ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ 
ŘŜƭƭΩŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŀ ǇŜǊ ƛƭ ƴǳƻǘƻ Ǉƛƴƴŀǘƻ

ω«Cicale»: perfezionamento delle tecniche ed abilità 
ƴŀǘŀǘƻǊƛŜ Ŝ ŘŜƭƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŀ ǇŜǊ ƛƭ ƴǳƻǘƻ Ǉƛƴƴŀǘƻ

ω/ƻǎǘƻΥ ϵ мрлΣлл ǇŜǊ ƛ ŦƛƎƭƛ ŘŜƛ {ƻŎƛΣ ϵ мфлΣлл ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛΦ  
ωFrequenza della piscina: il sabato pomeriggio

(13.00 -мпΦллύΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ ŘŀƭƭΩу ƴƻǾŜƳōǊŜΦ

Francesca F. ςMarina - Gerardo  - Francesca M - Luca  



ÅCorso di perfezionamento degli stili di nuoto e 
Řƛ ƛƴǘǊƻŘǳȊƛƻƴŜ ŀƭ ƳƻƴŘƻ ŘŜƭƭΩŀǇƴŜŀΦ

Å5ŀƭƭΩу ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀ ƛƭ 
sabato dalle 14.00 alle 15.00.

Å/ƻǎǘƻΥ ϵ нплΣллΦ

Sergio          - Stefano



ÅIl corso si prefigge lo scopo di diffondere ed approfondire 
l'osservazione degli ambienti e degli organismi marini nella 
fascia costiera superficiale, parallelamente alla preparazione ed 
al perfezionamento delle tecniche natatorie e di subacquaticità.

ÅDal 30 settembre al 3 novembre Ą il martedì c/o la piscina di 
Leinì. 

ÅDal 3 novembre in avanti Ą il lunedì e il giovedìc/o la piscina di 
Rivarolo 

Å/ƻǎǘƻΥ ϵ полΣллΦ

Jenni             - Gheorghe



ωEtà minima 12 anni

ωUn corso che si propone di insegnare le conoscenze 
teoriche e pratiche necessarie per effettuare 
immersioni con autorespiratore (ARA) in sicurezza, 
entro la profondità massima di 12 metri

ωDa novembre in poi al sabato 

ω/ƻǎǘƻΥ ϵ оррΣлл

Sergio           - Hani



ωEtà: minima 14 anni.

ÁIl corso fornisce le conoscenze teorico pratiche su attrezzature, 
ǘŜŎƴƛŎƘŜ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴŜ Ŝ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƘŜ ǾŀǊƛŜΣ ƳƛǊŀǘŜ ŀƭ 
ǊŀƎƎƛǳƴƎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŎƻƴŘǳǊǊŜ ǳƴΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴŜ Ŏƻƴ !w! ƛƴ 
sicurezza entro i 20 metri.

ÁApnea base: brevetto da conseguire contestualmente, qualora non si 
fosse già in possesso di un brevetto equipollente 

ÅDal 30 settembre al 3 novembre Ą il martedì c/o la piscina di Leinì. 

ÅDal 3 novembre in avanti Ą il lunedì e il giovedìc/o la piscina di 
Rivarolo.

ω/ƻǎǘƻΥ ϵ птрΣлл Ҍ тлΣллΦ

Beppe           - Stefano 



ωEtà minima 14 anni

ÁIl brevetto abilita il subacqueo a scendere fino alla 
profondità massima di ς30m in curva di sicurezza.

ÁPossesso del brevetto Base o equivalente.

ωDa novembre in poi al sabato 

ω/ƻǎǘƻΥ ϵ оррΣлл

Roberto                    - Gigi



ωEtà minima: 14 anni.

ÁIl brevetto abilita il subacqueo a scendere fino alla 
profondità massima di ς30m in curva di sicurezza.

ÁPossesso del brevetto Base o equivalente.

ωDal 3 novembre in avanti

ω/ƻǎǘƻΥ ϵ птрΣллΦ

Roberto



ωEtà minima 16 anni.

ÁI due brevetti abilitano a immersioni 
sportive con ARA entro i 40m di 
profondità, con tappe deco.

Á9Ω ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ŀǾŜǊ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƻ ŀƭƳŜƴƻ у 
immersioni escluse quelle didattiche.

ÁPossesso del brevetto ARA o equivalente.

ωDa gennaio 2026

ω/ƻǎǘƻΥ ϵ птрΣлл
+ 70,00.

Graziano ςFederico - Luciano   



ωObiettivƻ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻΥ ŦƻǊƴƛǊŜ ŀƭƭΩŀƭƭƛŜǾƻ Ǝƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ Ŝ ƭŜ ƴƻȊƛƻƴƛ 
fondamentali necessarie per prevenire gli incidenti od 
intervenire a salvataggio e soccorso in incidenti connessi alla 
pratica subacquea
ωPossesso del brevetto ARA o equivalente + brevetto di primo 

soccorso o equivalente

ωAvere effettuato dopo il corso ARA un numero minimo di 10 
immersioni
ω/ƻǎǘƻΥ ϵ полΣллΦ           
ωIndicativamente da dicembre 

Enrico         - Giovanni


