A.S.D. Centro Attivita
~ Subacquee EXPLORER

presso il Polisportivo (plscma)
Via Trieste, 84 — Rivarolo Canavese
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Periodo e orari piscina

LagrEembre al 25 giug,
c/o pis ngdl Rivarolo C.se

’

ti2 giovedi dalle 21:00 alle 22:30
wsabatodalle 13:00 alle 15:00

ATTENZIONE: perla frequenza della piscina e obbligatorio il certifica
medico sportivo, che deve essere agonistico, per chi usa le bombole o
apnea.



Attivita e manifestazioni

WALtivita e COI‘SI '

A Consoli nento sﬁ:queo
per | ragazzi al-sabato
A Salvamento
A RetrainingBLSD
A Notturne

WManifestazioni

A Biciclettata

A Castagnata

A Cena e brindisi di Natale
A Babbo Natale con i bimbi
A Tombolata

A Orsi polari

A Carnevale in maschera
A Quarantesimo anniversario
A Uova di Pasqua

A Gite didattiche

A Gita Prime Pinne

A Consegna dei brevetti
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Sezione Junior - Libertas
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Corso «Delfino»
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Sezione adulti — SNORKELING Libertas

A Il corso sl.prefigge lo-scopo di diffondere ed approfondire
I'osservazione [degli,ambienti € degli organismi marini nella

fasciacostiera Stpericiale; parallelamente alla preparazione

al perfezionaiieio delle-tecniche natatorie esibacquaticita

AD mb#. il martedi c/o la piscina di
Lemn |

A Daj; il lunedi e il gioveds/o la piscina di
RiVarol -

iNBo=tc:' € 420, 00. onInno
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Dodicimetri FIAS (ragazzi)

WEta mlnlma 12 anni

wWuUn €o S cqe i Sl propone di insegnare le conoscen:
-U che g praticne necessarie per effettuare
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ARA Base FIAS (-20 m)
+ Apnea Base FIAS

W Eta: minima! 14 annl

A II COrso fornisce-Je conoscenze teorico pratich e su attrezzature,
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A ApneaBacss revett cS‘fo ISeguire contestualmente, qualora non <
fosse giampossegsilicl. un brevetto equipollente

A Dal 30 st kReovembA il martedi c/o la piscina di Leini.
A Dal3 novendsEmavans illlunedi e il giovedi/o la piscina di

Rivarolo ~ et
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ARA - ragazzi FIAS

WEta minima'14 anni
AII uvcuo anilitalil- subacqueo a scendere fino al




ARA FIAS (-30m)

WEta mlnlma 4 annl

All 0F “W.ttd wilitail-subacqueo a scendere fino alla
p ofo 1001 'ua-- ¢§ S0m in curva di sicurezza.
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ARA Estensione FIAS
(- 40m) + decompressione
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ARA Estensione
Dive Lead,
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SALVAMENTO FIAS
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fondamentall necessarie per prevenire gli incidenti od
ataggio.e.soccorso in incidenti connessi alla

Enrico - Giovanni



