A.S.D. Centro Attivita
- Subacquee EXPLORER

presso il Polisportivo (plscma)
Via Trieste, 84 — Rivarolo Canavese



A.S.D. Centro Attivita Subacquee
EXPLORER

° A Rlvarolo daJ-@SG

® Cellulare: 334 198 7379

® Assofacile: www.assofacile.it/calendario/subexplorer/

accesso tramite «area riservata» sul sito internet


http://www.assofacile.it/calendario/subexplorer/

A.S.D. Centro Attivita Subacquee
. EXPLORER



http://www.fias.it/

Roberto Villa
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Jenni Granella  Beppe Menegazzo Marina Corradini Gigi Giglio Dino Sandrono

(Resp. sede) (Direttore tecnico) (Segretaria) (Resp. attrezzature) (Revisori dei conti)
Attilio Baudino Francesca Menegazzo Gerardo Cassandro

(Cassiere) (Presidente) (Vicepresidente)



Periodo e orari piscina

ATTENZIONE: per la requenza della piscina e obbligatorio il certificato
medico sportivo, che deve essere agonistico, per chi usa le bombole o fa
3% apnea.



Atthlta e manifestazioni

° AtthltaecorS| ® Manifestazioni

= Biciclettata
= (Castagnata
= Cena e brindisi di Natale
= Babbo Natale con i bimbi
= Tombolata
= QOrsi polari
= Carnevale in maschera
= Uova di Pasqua
= Uscite didattiche
S 4 = Uscita didattica dei piu
retrammg) piccoli

" Notturne = Consegna dei brevetti
. = Nitrox 32/36/avanzato

= Serate UNISUB




Allenamento




Sezione Junior - Libertas

o «Stel rrurme» corso di acquaticita con avvio all’utilizzo
dell’attrezzatura per: il nuoto pinnato

e "f"ssf"mle» gerer’r el JFJ delle tecniche ed abilita
attrezzatura per il nuoto pinnato

sli dei'Soci, € 190,00 per gli altri.

Francesca F. — Marina - Gerardo - Francesca M



Corso «Barracuda»

> Corso diperfezionamento degli stili di nuoto e
_ di introduzionelal mondo dell’apnea.




Sezione adulti — SNORKELING Libertas




Dodicimetri FIAS (ragazzi)

® Eta minima 12 anni

® E un corsoichessiipropone di msegnare le conoscenze

g pra’t che nefie» per effettuare

o ;»5"!.‘0: 3



ARA base ragazzi - FIAS

® Eta m‘imma1.4anni




ARA Base FIAS — adulti-
(-20 m)
¥ Apnea Base FIAS

® Eta: minima 14 anni..-

= || corso forniscelle’conoscenze teorico pratiche su attrezzature,

tecnicheld immersion ematiche varie, mirate al
raggiUNSIMENLORIE]a cap .@Ju dilcondurre un’immersione con ARA in

sicurezzalEnisgs, 170 metiis i o
= ;lea ESERIN evetio dEOter conseguire contestualmente, qualora
1 SiifoSse-gladisIPEPEss0) di unfbrevetto equipollente, costo
iuntive difsisiNel R
. ttembreraiZ2 s iugnol(una sera di corso e una di allenamento)

/‘:—4 g

Roberto - Andrea - Franco




ARA FIAS (-30m)

® Eta minima: 14 anni.

)assima dii— 30m in curva di sicurezza.

Beppe Stefano Emanuele



Nitrox 32/36 FIAS

Ble ossigeno-azoto.

: - g’ 4 ;

I ppssEssItel brevetto -12 mt o equivalente.
h?;



Nitrox avanzato FIAS

B

4 u,k. e .
| 0ssigee=azoto, anche per la decompressione.
’:)J_‘SS"—‘SSO G| brevebit ARA y'equivalente



GUIDA FIAS

Eta m|n|ma 18 anm

Enrico



Immersioni notturne FIAS

® Ft3 mi. ima 12 anni

® Cors 0 dilformazione tec Ica e pratica per acquisire le
Jr),]f"ll‘,l LEechIcheEN sarie a effettuare immersioni
' c \/JSJQ a e al buio

| suh

\.

Luciano - @raziano

Glannl



Biologia marina

Eta minima 14 anni

Corso di formazione teorica e pratica per fornire all’allievo
nozio i tili PERCONOSCcere, riconoscere ed apprezzare le forme
dl V ta che popolante .f._,Jrnl)]Qn'i:;

éfj,JJJJFJ PIEVEL ARA o eg uivalente, oppure brevetto
Apned '

Gianni - Marina



Primo soccorso (FIAS)

Enrico Federico



BLSD
(e retraining)

® Eta minimai10:anni.

*' e o‘rle cof por i d| fronte a una persona
r),),Jr ( frlefite serzz) vita’ J0sa fare per soccorrerla,
disponenc oy ehn jore semiautomatico.

. sy

® Costo e periodo: dardefinire

Enrico Federico



Apnea FIAS

® Eta minima 12 anni

= || corsa '_)J r)ra figee di introdurre gli allievi alla pratica

glele g
de I’apnea e di jornire loro le conoscenze basilari per
= I‘:Jjjurwr'rv* [STCurgzzale benessere: profondita di 10 m,

- staticalCIRar aia subacquea di 20 m, dinamica di 30

J'L { | ; ' 'Z::A‘, 4
® Indl
® Costo

\
l \wL

Graziano - Andrea - Lorenzo



Apnea avanzata FIAS

® Eta minima 16.ann

" Approfondisce Ie'fec} che di allenamento, respirazione e rilassamento

; per raggiungere obiettivi r:)rr 20 metri di profondita e un tempo statico
Esicurezza. llicorso fornisce le conoscenze per migliorare la

il apnea, ampliando le capacita acquisite nel corso

R REGGI
G v:em A ZUC ro-.

4‘.3

APNER AVANZATA

Graziano - Andrea - Lorenzo



MANIFESTAZIONI 2026-2027

Biciclettata 4 ottobre




Manifestazioni 2026-2027

- Castag ata: 31 ottobre 2026
o Ce na dilNatale: Jce nbre 2026
& errlu diliNEate: 24 dicembre 2026




Manifestazioni 2026-2027

° Babbcf' atale con i bimbi: 19 dicembre 2026




Manifestazioni 2026-2027




Manifestazioni 2026-2027

® Uova ditPasguas 25 marzo

(5
"

TI7]77 RGO .  (omnn

................................................................




Manifestazioni 2026-2027

/ Vi

: Sab FJ )J r ,J"- uscita dei piu piccoli



Manifestazioni 2026-2027

1”‘"

giugno 2027
iugno 2027
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Informazioni

) Calend

\,Ar) J er e Area personale Su
‘JV dSS0O )

:'3
olacilent

' Aggionnamenioide datilsull gestionale FIAS
3 J‘Lr.“i‘Js [/SOtIh a’s it

'3

Dolisportiva per Iaccesso

-
‘ b |


http://www.assofacile.it/
https://soci.fias.it/

Novita sul sito

* Occhio a non,ds "e il form «Domande?
Scrivicl ora.>»... hon sarali anonimo!


https://www.subexplorer.eu/il-segnale-del-subacqueo/
https://www.subexplorer.eu/il-segnale-del-subacqueo/
https://www.subexplorer.eu/il-segnale-del-subacqueo/
https://www.subexplorer.eu/il-segnale-del-subacqueo/
https://www.subexplorer.eu/il-segnale-del-subacqueo/
https://www.subexplorer.eu/il-segnale-del-subacqueo/
https://www.subexplorer.eu/il-segnale-del-subacqueo/

DO ma nde’? SCﬂViCi Ora. Testimonials

Commento o critica anonima da
riportare al direttivo? Clicca sul pulsante
sottostante.




HOME CORSI CHI SIAMO GALLERIA NEWS CONTATTI

Il Segnale del Subacqueo

Hai delle domande, delle idee o delle critiche da porre al Direttivo?
Rispondi alla domanda sottostante e scrivi cid che vuoi (mi raccomando, sii gentilel).

PS il tuo messaggio sara completamente anonimo!

Per garantire la tua anonimita i arci che tu sia un socio, rispondi a questa semplice domanda sottostante.

domanda

Data di presentazione A.S. 2025/26 in numero (solo numeri senza spazi, solo ultime due cifre dell'anna).

AREA RISERVATA




Hai delle domande, delle idee o delle critiche da porre al Direttivo?

Rispondi alla domanda sottostante e scrivi cid che vuoi (mi raccomando, sii gentile!).

PS il tuo messaggio sara completamente anonimo!

Per garantire la tua anonimita e accertarci che tu sia un socio, rispondi a questa semplice domanda sottostante.

domanda

Data di presentazione A.S. 2025/26 in numero (solo numeri senza spazi, solo ultime due cifre dell'anno).

180825

il tuo commento *

Vorrei pidi bollg]




Commenti da |l Segnale subacqueo

wmE O o«

Elimina Archivia

@ ‘ :
2 Ce ) O ©
Segnala  Rispondia  Zeom  Sposta

v tutti -

Stampa
Risposta Sposta Stampa | Componenti aggiuntivi
Commenti da Il Segnale subacqueo

WordPress<wordpress@subexplorer.eu>

A Utente corrente

Vorrei pil bolle

€\ Rispondi 4 Rispondiatutti > Inacltra
4~ Rispondi  Inoltra

gio 18/09/2025 11:19

Q, Cerca

momoo

W oW 121

18/09/2025




Tessera Sportclubby

o SO J”J pPISCiNa avverra utilizzando la tessera
]JJJ\/ r)er afegistrazione delle presenze.

SSO Per Cui sara necessario

, -
SHEMENND freguentato la piscina lo scorso anno

[CalaNa’s ﬁa tes sera



Tessera Sportclubby

® App Sportclubby

password, infalto a.destra
vedrete una cartellina con
scritto 104 in rosso, apritela
e avete tutte le vostre
prenotazioni.

1280089 -

[=}12] . =
g Ciao Graziano!

Club Preferiti
_me?;* % 255

Polisportiva Rivarolese

Oggiaperto dalle 08:30 alle 21:00
Orario continuato

Eventi e Promozioni

6 Le mie prenatazioni

PRENOTAZIONI

Lunedi 26 Settembre

STORICO

G




Tessera Sportclubby

® Tessera S

Per nuevitasseciatiilicosto della tessera sara una tantum di
740))
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